
Berliner Jedermann-3-Stunden-Zehnkampf der LG NORD Berlin / TF    23.07.2016, Stadion Rehberge 

EINZELWERTUNG  3-Stunden-Zehnkampf 2016 
  

 
Punkte Name Vorname Jg Altersklasse Verein Einzel-Leistungen Teil 1 Einzel-Leistungen Teil 2 

1. 6.723 Pkt. Spank Raúl 1988 Männer LG Nord Berlin 11,57 - 6,92 - 11,83 - 2,16 - 51,64 15,45 - 33,19 - 3,30 - 50,37 - 5:01,48 

2. 4.902 Pkt. Illig Heiko 1970 Sen. M45 Eberswalder SC 12,80 - 5,51 - 11,33 - 1,76 - 59,90 17,40 - 31,48 - 3,10 - 42,80 - 5:29,91 

3. 4.781 Pkt. Heilmann Christian 1988 Männer LTV Bad Dürkheim 12,14 - 5,14 - 9,71 - 1,60 - 56,18 17,68 - 28,50 - 3,00 - 34,20 - 5:00,28 

4. 4.529 Pkt. Stahr Nils 1997 Männer LG Nord Berlin 12,26 - 5,50 - 10,52 - 1,72 - 58,70 20,24 - 38,88 - 2,00 - 44,61 - 5:53,46 

5. 4.040 Pkt. Prenn Reinhard 1963 Sen. M50 Berndorf / A 13,50 - 5,20 - 10,30 - 1,44 - 61,24 17,54 - 32,04 - 2,50 - 32,51 - 5:38,14 

6. 3.980 Pkt. Schurath Jörg 1974 Sen. M40 Weißenseer SV 12,92 - 5,56 - 9,80 - 1,64 - 67,43 20,38 - 26,50 - 3,60 - 38,14 - 6:16,92 

7. 3.871 Pkt. Han Tom 1996 Männer LG Nord Berlin 12,44 - 5,13 - 10,72 - 1,40 - 66,34 19,41 - 37,20 - 2,70 - 44,61 - 7:23,88 
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Punkte Name Verein 

individ. 
Punkte 

 
100m 

 
Weit 

 
Kugel 

 
Hoch 

 
400m 

  
110H 

  
Diskus 

  
Stab 

 
Speer 

 
1500m 

1. 5973 Lutz Naschke Weißenseer SV 2631 13,58 
  

1,56 64,56 19,55 
   

06:18,75 

 
  Klaus-P. Neuendorf Weißenseer SV 3342   4,65 10,75       36,30 2,90 32,88   

2. 5355 Judith Kretz Potsdam 2431 
   

1,32 

 
17,75 

 
2,50 26,48 05:52,65 

 
  Karsten Bathe Potsdam 2924 11,84 5,67 13,02   58,66   36,67       

3. 4328 Nette Narvanmaa HSV 1896 
  

9,40 1,44 

  
22,66   23,94 

 

 
  Christopher Daube Uni Potsdam 2432 12,49 5,62     59,62 17,20   1,80   05:43,02 

4. 4142 Enrico Merzdorf HSV 2189 12,62 5,50 
  

57,78 aufg. 
 

    05:57,15 

  
Axel Hübner HSV 1953 

  
10,80 1,76 

  
29,45 3,20 29,47 

 5. 4070 Susanne Wingert Uni Potsdam 2195 14,27 
  

1,44 

   
2,00 30,50 06:21,78 

  
Florian Wolter Uni Potsdam 1875   5,16 9,72   65,34 20,41 27,98       

6. 4018 Lena Metzner Bad Dürkheim 1805 
 

4,51 
   

19,87 16,05 
 

29,53 07:01,45 

 
  Cilja Weil Bad Dürkheim 2213 13,60   8,09 1,48 73,37     2,20     

7. 3911 Fabian Eltz Uni Potsdam 1764 
 

5,33 9,20 
 

60,30 
 

21,30 2,20 
  

 
  Robert Barthelmes Uni Potsdam 2147 12,42     1,60   18,38     31,55 05:50,81 

8. 2990 Carolin Ganzer Uni Potsdam 1329 
 

3,14 8,73 
  

25,90 25,05 
 

20,74 

 

 
  Annika Petersson Uni Potsdam 1661 14,69     1,32 75,31     1,90   06:31,15 

9. 2168 Antonia Koch HSV 2168 
  

8,06 1,48 
  

22,06 2,00 27,24 
 

  
 (Partnerin verhindert) 

            



 


